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تعریف سلامتی و بیماری، عوامل مرتبط بر سلامتی، انواع 
 پیشگیری

سلامتی و بیماری، عوامل مرتبط بر 
سلامتی، انواع پیشگیری را تعریف 

 کند.
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 بیماری مزمن را تعریف کنند 1 مراقبت در بیماری های مزمن

مراحل بیماریهای مزمن را  2- .
 توضیح دهند

انواع پیشگیری را در بیماری  3- .
هر یک های مزمن نام برده و برای 

 .مثالی بزنند
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 فیرا تعر یتطابق و سازگار ،یدگیتن تنیدگی و سازگاری

 .کند

 .تنشزاها را ذکر کندانواع  2.

و  یعموم یسندرم سازگار 3.
 هیسل یرا براساس تئور یموضع

 .دهد حیتوض
را  یدگیناسازگار به تن یپاسخها 1

 کند انیب
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چرخه خواب وبیداری و عوامل موثر  خواب، چرخه خواب و بیداری
 برآن را بداند. 
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 بیان کند.ابزارهای بررسی درد را  درد، مدل ها و ابزارهای بررسی درد
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روشهای مختلف دارویی و غیردارویی مدیریت درد و نقش 
 پرستار 

 

روشهای دارویی و غیر دارویی 
 مدیریت درد را نام ببرد.

نقش پرستار در روشهای مختلف 
 مدیریت درد را ذکر کند.

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و ترجمه 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1194سالمی؛ 

0  
11/19/1111 

 چهارشنبه

 سالمندی را تعریف کنند 1- سالمندی

نظریه های تکاملی را توضیح  2- .
 دهند

ت رایج سالمندی را اختلالا 3- .
 .لیست کنند

ت درمانی در دارودرمانی مداخلا 4- .
 بیان کنندسالمندان را 

سالمندی اولیه و ثانویه و وجه  5- .
 تفکیک آنها را توضیح دهند
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 توانبخشی را توضیح دهند 1- نیپیشگیری و نوتوا

اعضای تیم توانبخشی را نام  2- .
 ببرند

آموزشهای الزم برای بیماران  3- .
ناتوان جهت افزایش کیفیت زندگی 

 شان را بیان کنند

عوامل خطر ایجاد زخم فشاری 4- .
 نام ببرند

ورزشهای درمانی مورد استفاده  6- .
 در توانبخشی بیماران را توضیح دهند

ت الزم جهت پیشگیری مداخلا 7- .
نی و مفصلی لااز دفورمیتی های عض

 را لیست کنند
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